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Diversidad, prevencion,
relaciones saludables.
Cbémo acompaiiar.

Estrategias para detectar y
acompanar como familia.

Familias con menores de 4°/5°/6°
Horario: de 17:00-19:00h
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Es:;ztoelii;z: Z:f;?:;l:ni::o 2 Habilidades para la vida diaria.
fortaliecer la resilencias. Emociones, comunicacion y
empatia.
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Aniztasuna, prebentzioa, harreman
osasuntsuak. Nola lagundu.
4°,5° eta 6° mailako adingabeak
dituzten familientzako
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0SASUN MENTALA GLZARTE TREBETASUNAK

EDEX
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Familia gisa nola hautematu eta
ekinbideak.

KAERU

Eguneroko bizitzarako

Arazoei aurre egiteko eta )
trebetasunak: emozioen

konpontzeko estrategiak, -
erresilientzia indartuz. kudeaketa, komlfnlkazma eta
enpatia
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